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	 Curso On Line



	MANIPULACIÓN DE CARGAS CON PUENTE-GRÚA Y POLIPASTOS



	Objetivos:

	OBJETIVO GENERAL
- Manipular cargas con puentes-grúa y polipastos.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Clasificar y describir los distintos tipos de puente-grúa y polipasto, así como los útiles y accesorios de carga, definiendo sus componentes, características y funcionamiento.
- Establecer las condiciones básicas de manipulación de los distintos tipos de materiales y productos para su carga o descarga, en función de sus características, estado y cantidades, para seleccionar los medios y útiles adecuados y las medidas de seguridad a adoptar. 
- Identificar la normativa referente a la prevención de riesgos laborales relativa al movimiento de cargas con puentes-grúa y polipastos, relacionando los principales riesgos y medidas de seguridad y preventivas a adoptar
- Manipular cargas y operar puentes-grúa y polipastos, realizando operaciones convencionales de carga, desplazamiento y descarga de materiales o productos, teniendo en cuenta las medidas de prevención de riesgos laborales y de señalización del entorno de trabajo.
- Aplicar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de puentes-grúa y polipastos, cumpliendo las disposiciones de prevención de riesgos laborales y medioambientales.



	Temario:

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. PUENTES-GRÚA Y POLIPASTOS: TIPOS Y CARACTERÍSTICAS
Contenidos teóricos 
- Flujo logístico de cargas y servicios. Documentación técnica. Unidad de carga
- Normativa sobre prevención de riesgos laborales relativa a movimiento de cargas
- Normas UNE relativas a grúas y aparatos de elevación
- Documentación emitida por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
- Puentes-grúas y polipastos. Clasificación y tipos. Principales características técnicas. Aplicaciones. Capacidades y limitaciones. Distintos tipos de sistemas de control y mando: de botonera, mando a distancia y con ordenador auxiliar. Ubicación del operador: en cabina sobre el puente grúa o al pie del equipo
- Principales componentes de los puentes-grúa y polipastos. Motor eléctrico. Sistema de elevación. Sistema de desplazamiento. Mandos y controles

UNIDAD DIDÁCTICA 2. OPERACIÓN DE PUENTES GRÚA Y POLIPASTOS
Contenidos teóricos
- Puesta en marcha y parada. Fin de jornada. Manejo de la botonera y control de movimientos. Procedimientos de carga, elevación, desplazamiento y descarga con materiales y productos de distintas características
- Mantenimiento de primer nivel de puentes-grúa y polipastos, sus útiles y accesorios
- Útiles: Eslingas, estrobos, grilletes, ganchos y otros. Aplicaciones y limitaciones
- Accesorios: ventosas, pinzas y otros. Aplicaciones y limitaciones
- Envases y embalajes: Contenedores, bidones y otros. Sistemas de sujeción. Protectores de la carga
- Tipos de carga. Pesos y volúmenes. Cálculo del peso estimado de la carga en embalaje
- Estabilidad de la carga. Centro de gravedad de la carga: concepto elemental y métodos sencillos para su determinación
- Comportamiento dinámico y estático del puente-grúa cargado y descargado: sobrecarga, carga mal colocada, exceso de velocidad, aceleraciones, frenado, maniobras incorrectas. Consecuencias de riesgo: balanceo
- Principales riesgos en el movimiento de cargas. Principales medidas de prevención. Equipos de protección individual. Dispositivos de seguridad de las máquinas
- Símbolos y señales normalizadas en las grúas y polipastos y en la zona de trabajo
- Seguridad en el manejo: procedimientos de carga, descarga y desplazamientos de la carga
- Visibilidad de los movimientos. Condiciones meteorológicas adecuadas
- Orden y limpieza en el lugar de trabajo
- Actuaciones a seguir en situaciones de emergencia
- Normativa sobre manipulación de mercancías tóxicas y peligrosas
- Precauciones en entornos con riesgos especiales: industria química, industrias energéticas, fábricas de explosivos, y otros
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