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	 Curso On Line



	Mejora tu Comunicación en Equipo



	Objetivos:

	Manejar con éxito los principios y técnicas de la comunicación asertiva y gestionar eficazmente el estrés que se genera cuando se trabaja en equipo.



	Temario:

	

1. Comunícate con eficacia con otras personas
2. Tipologías más frecuentes dentro del equipo
3. Mejora el rendimiento de tu equipo
4. Habilidades sociales para una comunicación eficaz
5. Comportamiento asertivo
6. Aumenta tu eficacia en situaciones conflictivas
7. Plan personal para mejorar tu comunicación en el equipo
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