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	 Curso On Line



	Gestión Eficaz del Tiempo



	Objetivos:

	El objetivo del presente curso es ser conscientes de la importancia que tiene el tiempo en nuestras vidas y aprender a gestionarlo de la mejor manera posible para nosotros. Al finalizar el curso, seremos capaces de ser eficientes con nuestro bien más preciado, priorizando mucho más nuestras necesidades.



	Temario:

	

1. El tiempo, introducción. El tiempo en nuestras vidas.
2. Autoconocimiento y autoestima. 
3. Herramientas para la gestión eficaz del tiempo. La gestión del tiempo y las nuevas tecnologías.
4. Ladrones del tiempo. 
5. La organización, los equipos de trabajo y el tiempo. 
6. Objetivos, planificación y programación. 
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