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	 Curso On Line



	Potencia tus Capacidades Mentales



	Objetivos:

	Adquirir herramientas para aumentar tu memoria, atención, concentración, creatividad, habilidades para la planificación, etc., con objeto de incrementar tus capacidades mentales para que puedas desarrollar el potencial de tu mente y aumentar tu rendimiento consiguiendo tus objetivos.



	Temario:

	

1. Potencia tus capacidades mentales
2. Mitos que nos impiden ser creativos
3. Elimina los bloqueos mentales
4. Aumenta tu energía y relájate.
5. Habilidades para la planificación y la gestión 
6. Bienestar y equilibrio
7. Plan personal para desarrollar tus capacidades mentales
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